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CIRCULAR Nº 0077/2015  Lisboa, 11 de março de 2016 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: AER - Ginastas apurados para CM e CMGI 

 
Exmos. Senhores, 
 
No seguimento da Circular nº 0068/2016 de 8 de março, a Federação de Ginástica de Portugal vem 
por este meio divulgar os ginastas apurados para CM e CMGI de Ginástica Aeróbica. 
 
Reconhecendo que, devido aos prazos impostos pela FIG, nomeadamente aos prazos das 
inscrições definitivas, não terá sido possível efetuar uma preparação adequada para o processo de 
seleção pela maior parte dos ginastas. Reconhecendo também que, da parte dos mesmos, houve 
evidência de grande empenho e uma notória progressão que permite inferir que, até ao 
Campeonato do Mundo /competição Mundial por Grupos de Idades podem ainda ser promovidas 
melhorias significativas. Considerando por fim que a esmagadora maioria dos ginastas esteve 
muito próxima de atingir os mínimos propostos.  
 
Listam-se em seguida, os ginastas elegíveis para participação na Competição Mundial por Grupo de 
Idades (CMGI):  
 
Individual Feminino Juvenil 

 Ana Rita Gomes – All 4 Gym 
 
Individual Masculino Juvenil 

 Rui Cansado – Clube de Atividades Gímnicas de Ponta Delgada 
 

Trio Juvenil 

 Ana Rita Gomes/Joana Matos/ Carolina Cruz- All 4 Gym 

 Adriana Bento/ Joana Almeida/ Rita Ferreira- All 4 Gym 
 

Par Misto Juvenil 

 Rui Cansado/ Sara Nunes- Clube de Atividades Gímnicas de Ponta Delgada 
 
Grupo Juvenil 

 Ana Rita Gomes/ Joana Almeida/ Adriana Bento/ Rita Ferreira/ Carolina Cruz - All 4 Gym 
 
Individual Feminino Júnior 

 Inês Simões- Academia Cantanhede Gym 

 Maria Dias- Academia Cantanhede Gym 
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Individual Masculino Júnior 

 Tomás Almeida- Academia Cantanhede Gym 
Trio Júnior 

 Maria Coutinho/ Eva Silva/ Rute Fonseca- All 4 Gym 

 Maria Dias/ Inês Simões/ Tomás Almeida- Academia Cantanhede Gym 
 
Par Misto Júnior 

 Tomás Almeida/ Maria Dias- Academia Cantanhede Gym 
 
Grupo Júnior 

 Maria Coutinho/ Eva Silva/ Rute Fonseca/ Patrícia Fernandes/ Rita Carvalho- All 4 Gym 
 
Os clubes dos ginastas acima referenciados deverão confirmar, até ao dia 15 de março a intenção 
de participação e efetuar o respetivo pagamento. (Para informações mais detalhadas sobre as 
importâncias a entregar consultar as diretivas do Campeonato do Mundo/CMGI – em anexo, ou a 
Diretora Técnica da disciplina) 
 
Estabelece-se, em seguida a convocatória para o Campeonato do Mundo: 
 
Individual Feminino Sénior 

 Sara Silva(*) - Clube de Atividades Gímnicas de Ponta Delgada 
 
(*) A ginasta Sara Silva foi apurada automaticamente, antes do processo de apuramento se ter 
iniciado, por ter sido finalista do Campeonato da Europa de 2015. 
 
A possibilidade de apuramento da ginasta individual Bruna Coelho dependerá do resultado a obter 
no Open de França, onde terá que atingir os mínimos de nota final e de dificuldade. 
 
O Trio Sénior composto pelas ginastas Inês Botelho/Sara Silva/Bruna Coelho fará uma nova 
observação com vista ao apuramento, no próximo dia 22 de março no Centro de Treino do 
Dafundo, observação essa que será gravada em vídeo e posteriormente avaliada por juízes 
internacionais.  
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 

 

Paula Araújo 
 


